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(مرحله5)مراحل پزشکی مبتنی بر شواهد 

طرح یک سؤال بالینی قابل پاسخ دادن

جستجوی شواهد 

ارزیابی نقادانه شواهد

کاربرد شواهد 

ارزشیابی عملکرد



(مرحله5)مراحل پزشکی مبتنی بر شواهد 
1. Asking

2. Acquiring

3. Appraising

4. Applying

5. Assessing



6Sهرم شواهد 



5.0هرم شواهد 



بالینیمناسب برای هر نوع سوال مطالعات 

نوع مطالعات براساس اولویتنوع سوال

مطالعات کوهورت< (RCTs)کارآزمایی های بالینی تصادفی شده مداخله

موردی-مطالعات سری< مطالعات مورد شاهدی < مطالعات کوهورت سبب شناسی و فاکتورهای خطر

مطالعات مقطعی/ مطالعات مقایسه ای آینده نگر  کور با استاندارد طلایی تشخیص

موردی-مطالعات سری< مطالعات مورد شاهدی < مطالعات کوهورت بینیآگهی و پیشپیش



جستجوی شواهد

سوالسناریوی بالینی و نوع برای (PICO)تعیین سوال قابل پاسخ ❖

PICOتعیین کلمات مترادف، مرتبط و کلمات کنترل شده برای کلیدواژه های ❖

تعیین پایگاههای اطلاعاتی مناسب براساس نوع سوال بالینی❖

تعیین استراتژی جستجو و در نهایت انجام جستجو❖



PICOتلفیق عملگرهای بولین و مولفه های 

(Population OR synonym1 OR synonym2…) AND

(Intervention OR synonym1 OR synonym2…) AND

(Comparator OR synonym1 OR synonym2…) AND

(Outcome OR synonym1 OR synonym2…)



کلمات کنترل شده 

استمربوط به یک پایگاه اطلاعاتی  (Thesaurus)اصطلاحنامهکلمات کنترل شده همان اصطلاحات ❖

❖MeSH اطلاعاتی پایگاه مربوط بهMedline



TRIP

https://www.tripdatabase.com

الگوبرداری از هرم )فیلتربندی نتایج بر اساس سطح شواهد بصورت نزولی و با رنگ بندی مجزا ❖

(شواهد

((Pro)با پرداخت هزینه )ناحیه بالینی فیلتربندی نتایج بر اساس ❖

PICOسه نوع جستجوی ساده، پیشرفته و براساس امکان ❖





Pubmed Clinical Queries

فیلتر جستجوی مرورهای نظام مند و متاآنالیزها ❖

.  جستجوی شواهد مرتبط و مناسب بر اساس نوع سوال بالینیفیلتر ❖

بازیابی کمتر و : Narrowبازیابی بیشتر و دقت کمتر؛ و یا : Broadتعیین دامنه جستجو بصورت ❖

دقت بالاتر  



نوع سوال

دامنه جستجو

جستجوی مرورهای نظام مند



Cochrane Library
http://www.cochranelibrary.com

❖ Cochrane Database of Systematic Reviews (CDSR)

❖Cochrane Central Register of Controlled Trials (CENTRAL)





UpToDate
https://www.uptodate.com/contents/search

در بیشتر مواقع با بهره گیری از  (summary & recommendation)قسمت خلاصه و توصیه ها در ❖

، قدرت و کیفیت توصیه را مشخص کرده GRADEسیستم بین المللی درجه بندی موسوم به 

.است

امکان فیلتربندی موارد بازیابی شده بر اساس بزرگسالان، کودکان و بیماران❖

ارائه می شود (Beyond the basics)و متوسط (The Basics)اطلاعات بیمار در دو شکل ابتدایی ❖

را ارائه می دهد (Drug interactions)اثرات متقابل دارویی ❖

بر اساس تخصص بالینی استcalculatorsدارای ❖



اطلاعات برای بیمار  فیلتر بندی اطلاعات اثرات متقابل دارویی

GRADEخلاصه و توصیه ها براساس 



Any Question?


